
Werkblad 7.1
Welke effecten angst op mij heeft

Gebruik de tekening hieronder om duidelijk te maken welke effecten angst 
op jou heeft. We doen een paar suggesties om je te helpen:

• Hartkloppingen	 • Droge mond
• Gespannen spieren	 • Trillen
• Zweten		  • 

Use the diagram below to show how anxiety affects you.  
Here are some suggestions to help get you started:

• Heart racing
• Tense muscles
• Sweating
• Dry mouth
• Shaking... 
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