Werkblad 7.1
Welke effecten angst op mij heeft

Gebruik de tekening hieronder om duidelijk te maken welke effecten angst
op jou heeft. We doen een paar suggesties om je te helpen:

* Hartkloppingen * Droge mond
* Gespannen spieren  * Trillen
* Zweten - 000

Copyright © 2009: Uitgeverij Pica, Huizen ¢ Alle rechten voorbehouden * www.uitgeverijpica.nl
Uit: Uit de greep van OCD. (isbn 9789077671382)





