
Werkblad 5.2
Het begrijpen van mijn dwangstoornisspiraal

Neem even de tijd om na te denken over de spiraal van dwanggedachten en 
dwanghandelingen waarin jij gevangen zit. Vul dan de lege vakken in, zodat 
je jouw eigen dwangstoornisspiraal kunt gaan begrijpen.
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