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Ik ben ik!

Leren wie je bent: zelfbeeld, zelfkennis, zelfvertrouwen, zelfsturing
Het kind
* kent eigen voor- en achternaam en namen van ouders
* kan benoemen hoe hij/zij eruitziet
* weet op welke dag in welk jaar hij/zij is geboren
* kan benoemen wat er infaan hem/haar is veranderd sinds de babytijd
* kan benoemen waar hij/zij geboren is en waar hij/zij woont
¢ kan iets vertellen over verschil jongen-meisje
* kan benoemen wat hij/zij goed kan en wat nog niet zo goed, op school en thuis, binnen en
buiten
* kan iets noemen dat hij/zij een jaar geleden (vorige groep) nog niet kon, maar nu wel

Leren wat je voelt: herkennen, benoemen en omgaan met emoties
Het kind
* kan de vier basisemoties benoemen
* kan onderscheid maken tussen heftige en minder heftige emoties
* kan benoemen waar hij/zij blij, boos, bang of bedroefd van wordt
* kan benoemen of laten zien hoe hij/zij emoties uit
* kan benoemen hoe hij/zij ziet hoe een ander zich voelt
* kan benoemen en laten zien waar hij/zij trots over is, op zichzelf of op een ander
* kan benoemen hoe hij/zij zich voelt als hij/zij iets nieuws heeft gedaan of geleerd
* kan iets benoemen waarvoor hij/zij zich schaamt/heeft geschaamd
* kan manieren verzinnen om met schaamte om te gaan
* kan met behulp van foto’s en stickers laten zien hoe hij/zij zich voelt op het schoolplein
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Leren wie de ander voor jou is en jij voor de ander: interactie, communicatie,

afstemming
Het kind

kan vertellen waarom hij/zij de naam heeft die hij/zij heeft

kan vertellen waaraan anderen hem/haar kunnen herkennen, wat speciaal is aan hem/haar
kan overeenkomsten en verschillen benoemen tussen eigen uiterlijk en dat van specifieke
anderen

kan iets noemen waarvan een ander vindt dat hij/zij dat goed kan

kan benoemen wat er speciaal is aan haar/hem (eigenschappen benoemen)

Leren hoe je in de wereld staat: feiten, voorkeuren
Het kind

kan vertellen wat hij/zij vindt van de eigen naam, sekse en het eigen uiterlijk

kan iets benoemen wat hij/zij leuk/niet leuk vindt en hoe dat vroeger was

kan iets vertellen over zijn/haar hobby’s

kent de dagen van de week en kan aan een aantal dagen ook (leuke/niet leuke) activiteiten
koppelen

kan benoemen wat hij/zij graag wil of juist niet wil (hebben, doen, zijn, worden, meemaken)
kan verschil benoemen tussen, willen, kunnen en mogen

kan vertellen of laten zien wat hij/zij doet als iets moet wat hij/zij niet wil

Spraaktaal Kids 7-10 jaar | Leerdoelen | 2016 | 3



Mijn lijf

Leren wie je bent: zelfbeeld, zelfkennis, zelfvertrouwen, zelfsturing
Het kind
¢ kan met behulp van stickers de verschillende onderdelen van het eigen lichaam benoemen
* kan laten zien hoe hij/zij het eigen lichaam beleeft
* kan het eigen gezicht en dat van een ander beschrijven
* kan iets vertellen over de functie van ogen, oren, mond en neus aan de hand van hij/zelf
waarneemt
* kan benoemen waardoor zijn/haar hersenen overbelast raken
* kan benoemen of laten zien wat er sinds de geboorte is veranderd aan zijn/haar lijf

Leren wie de ander voor jou is en jij voor de ander: interactie, communicatie,

afstemming
Het kind
* kan laten zien van wie hij/zij specifieke aanrakingen fijn vindt
* kan benoemen waarom sommige delen van het lichaam altijd bedekt zijn
* kan onderscheid maken tussen eigen waarneming en die van de ander
* kan benoemen welke kleding hij/zij draagt in specifieke omstandigheden

Leren hoe je in de wereld staat: feiten, voorkeuren

Het kind
¢ kan met hulp iets vertellen over de hersenen: waarnemen, denken, doen
* kan onderscheid maken tussen de buiten- en de binnenkant van het lichaam
* kan benoemen welke kleding hij/zij graag of juist liever niet draagt
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Mijn wereld

Leren wie de ander voor jou is en jij voor de ander: interactie, communicatie,

afstemming
Het kind

Leren

kan iets vertellen over het eigen gezin: wie maken er deel van uit

kan vertellen wat hij/zij (vaak, soms) doet of graag samen zou doen met een of meer
gezinsleden

kan vragen stellen over vroeger

kan met behulp van een stamboom laten zien hoe de eigen familie in elkaar zit en welke taal
of talen daarbij horen

kan overeenkomsten en verschillen benoemen tussen zichzelf en anderen

kan iets vertellen over de eigen beleving van familiebijeenkomsten

kan benoemen wie zijn/haar vrienden zijn

kan vertellen wat hij/zij graag doet met vrienden

kan iets vertellen over de eigen communicatie met andere kinderen

kan iets vertellen over ruzie met andere kinderen

kan laten zien welke mensen hij/zij aardig vindt en voor welke mensen hij/zij verlegen of
(een beetje) bang is

kan op een cirkel laten zien welke mensen emotioneel dicht bij hem/haar staan en welke
ver(der) weg

hoe je in de wereld staat: feiten, voorkeuren

kan benoemen waar hij/zij zich graag bevindt (binnen- en buitenshuis)
kan laten zien hoe groot zijn/haar wereld is: waar komt het kind alleen, met ouders, met
vriendjes?
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Mijn tijd

Leren wie je bent: zelfbeeld, zelfkennis, zelfvertrouwen, zelfsturing
Het kind
* kan benoemen wat er gedurende zijn/haar levensloop veranderd is op het gebied van
spelen, kunnen, mogen
* kan vertellen hoe hij/zij het liefst gaat slapen
¢ kan vertellen over de eigen beleving van in slaap vallen, slapen, dromen, wakker worden

Leren wie de ander voor jou is en jij voor de ander: interactie, communicatie,

afstemming
Het kind
¢ kan zichzelf positioneren op een levenslat, tussen mensen die jonger en mensen die ouder
zijn dan hij/zij
* kan benoemen wat hij/zij leuk, moeilijk of vervelend vindt op school
* kan benoemen wat hij/zij doet en graag zou doen in de vrije tijd

Leren hoe je in de wereld staat: feiten, voorkeuren
Het kind
* kan onderscheid maken tussen verschillende maaltijden en tussen gezond en ongezond eten
* kan benoemen welk eten en drinken hij/zij lekker vindt of juist niet
* kan vertellen hoe laat hij/zij meestal naar bed gaat en wat hij/zij daarvan vindt
* kan samen met een volwassene boodschappen doen met een boodschappenlijstje
* kan iets vertellen over zijn/haar schooldag
* kan vertellen waarom hij/zij op deze school zit
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Mijn taal

Leren wie je bent: zelfbeeld, zelfkennis, zelfvertrouwen, zelfsturing
Het kind
* kan iets vertellen over de eigen taalontwikkeling (eerste woordjes)
* kan benoemen welke taal/talen hij/zij kent
* kan benoemen welke rol gebaren spelen in zijn/haar leven
* kan benoemen welke woorden hij/zij moeilijk vindt of wat hij/zij moeilijk vindt op het gebied
van taal
* kan iets vertellen over de eigen beleving van liedjes horen/zingen

Leren wat je voelt: herkennen, benoemen en omgaan met emoties

Het kind
* kan benoemen wat hij/zij voelde in een specifieke situatie

Leren wie de ander voor jou is en jij voor de ander: interactie, communicatie,

afstemming
Het kind
* kan iets positiefs over zichzelf vertellen
* kaniets positiefs over een ander vertellen
* kan samen met een ander een verhaaltje verzinnen, met een kop en een staart
* kan aan een ander uitleggen waar je taal voor gebruikt

Leren hoe je in de wereld staat: feiten, voorkeuren

Het kind
¢ kan onderscheid maken tussen hoge en lage klanken
* kan benoemen welke klanken hij/zij moeilijk uit elkaar kan houden
* kan het verschil benoemen tussen klinkers en medeklinkers
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Spraaktaal

Leren wie je bent: zelfbeeld, zelfkennis, zelfvertrouwen, zelfsturing
Het kind

kan iets vertellen over de eigen taalontwikkeling (uiten en begrijpen)

kan met behulp van kaartjes benoemen wat hij/zij moeilijk vindt op het gebied van taal
kan iets vertellen over het stemmetje in zijn/haar hoofd

kan het stemmetje in zijn/haar hoofd gebruiken om een opdracht beter te onthouden

Leren wat je voelt: herkennen, benoemen en omgaan met emoties
Het kind

kan vertellen of laten zien hoe hij/zij zich voelt over TOS

kan laten zien hoe hij/zij emoties uit in lichaamstaal

kan emoties rondom plagen, pesten en buitensluiten benoemen

kan het stemmetje in zijn/haar hoofd gebruiken om zichzelf emotioneel te ondersteunen in
een spannende situatie

kan laten zien waar hij/zij trots op is

Leren wie de ander voor jou is en jij voor de ander: interactie, communicatie,

afstemming
Het kind

kan met behulp van kaartjes uitleggen hoe een ander hem/haar kan helpen

kan benoemen hoe hij/zij het liefst een boodschap zendt

kan onderscheid maken tussen communicatieprobleem in zenden en ontvangen

kan benoemen welke hulpmiddelen hij/zij (graag) gebruikt om de communicatie te
vergemakkelijken

kan onderscheid maken tussen plagen en pesten

kan iets vertellen over eigen ervaringen met plagen, pesten, buitensluiten

kan benoemen welke actie hij/zij kan ondernemen in het geval van pesten/buitensluiten
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Leren hoe je in de wereld staat: feiten, voorkeuren
Het kind
* kan kort vertellen wat TOS is
* kan onderscheid maken tussen zenden en ontvangen in communicatie
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Als ik later groot ben

Leren wie je bent: zelfbeeld, zelfkennis, zelfvertrouwen, zelfsturing
Het kind
¢ kan onderscheid maken tussen werken met je handen en werken met je hoofd
* kan benoemen of hij/zij liever met de handen of het hoofd werkt
* kan benoemen wat hij/zij wil leren (over 1-10 jaar)

Leren hoe je in de wereld staat: feiten, voorkeuren
Het kind
* kan benoemen wat hij/zij later wil worden en waarom
* kan benoemen wat het beroep is van zijn/haar ouders
* kan benoemen of dat beroep hem/haar leuk lijkt en waarom
* kan benoemen hoe en met wie hij/zij later wil wonen
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Ik in het kort

Leren wie je bent: zelfbeeld, zelfkennis, zelfvertrouwen, zelfsturing
Het kind
* kan aan anderen vertellen of laten zien wie hij/zij is

Spraaktaal Kids 7-10 jaar | Leerdoelen | 2016 | 11



