CHECKLIST SIGNALEN VAN WERKPLEZIER

IN GEDRAG:

[] Vertelt enthousiast verhalen, ook
over werk

] Vindt werk leuk en uitdagend

(] Werkt ‘onder controle’, helikopter-
view en lijkt het werk uit de mouw
te schudden

[] Presteert goed

[] Leeft gezond

[_] Gaat regelmatig op in het werk, su-
per concentratie, tijd vliegt dan om

[[]1s vriendelijk en professioneel naar
leerlingen, ouders en collega’s

PSYCHISCH/
EMOTIONELE
SIGNALEN:

L] vrolijk

[ ] Energiek

[] Sterk en veerkrachtig

[ L] Enthousiast

[_] Betrokken bij werk

[] Zelfverzekerd

[L]Kan een stootje hebben

[] Toegewijd

[_] Hard werken vanuit een
wil, drive. Niet vanuit een
gevoel van het (van zich-
zelf) moeten

[ ] Bezieling en passie

[_]Balans tussen inspanning
en ontspanning

LICHAMELIJKE
SIGNALEN:

[] Straalt vitaliteit uit

[ Straalt kracht uit

] Fit en gezond

[ Lacht

[ 1 Na werk lekker moe en
voldaan

[_] Ontspannen houding

[[] Regelmatige ademhaling
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Van werkdruk naar werkplezier in het onderwijs, 2018 | Uitgeverij Pica, Huizen | Alle rechten voorbehouden | www.uitgeverijpica.nl
Deze checklist is afkomstig uit: Werkdruk in de hand - Een praktische aanpak voor managers, A. van den Bent. Uitgeverij Thema, 2004
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