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Inleiding

Kinderen en jongeren met autisme hebben in de communicatie soms een pro-
bleem om af te stemmen op de ander. Gevoelens worden onder woorden ge-
bracht met behulp van taal. Kinderen en jongeren met autisme kunnen proble-
men ervaren in het herkennen en verwoorden van gevoelens van zichzelf en 
van de ander. De Gesprekskaarten Gevoelswoorden kunnen worden ingezet 
door een ouder, leraar, therapeut of begeleider tijdens een gesprek, om gevoe-
lens (beter) onder woorden te brengen, het persoonlijke lexicon te vergroten, 
bij woordvindingsproblemen of bij het leren nuances aanbrengen in de beteke-
nis van gevoelens.

Deze gevoelswoorden zijn een interventie uit het boek Communicatiebox voor 
school en ouders (box 5, gevoelswoordenlijst, beoordelingswoordenlijst en ge-
sprekskaarten).

Met de bijna 100 gevoelswoorden op de kaartjes leert een leerling om een 
gevoel over zichzelf, een ander of een gebeurtenis te verwoorden of te nuance-
ren. Deze gevoelswoorden zijn slechts een selectie van woorden.

Deze kaartenset bevat 96 gevoelswoorden en 8 aanvulzinnen. Op de 6 blanco 
gelamineerde kaartjes kunnen ontbrekende woorden of aanvulzinnen met een 
niet-permanente marker worden genoteerd. Daarna kunnen ze ook weer wor-
den verwijderd.

62 roze = gevoelswoorden algemeen
8 blauw = bang
9 oranje = boos
9 grijs = bedroefd
8 groen = blij

De gevoelswoorden kunnen (visueel) ondersteunend zijn, thuis of tijdens de 
les, voor leerlingen bij het formuleren (verbaal of schriftelijk) van een gevoel, 
mening of reflectie. De kaarten kunnen worden ingezet als steunkaarten door 
bijvoorbeeld de woorden op tafel uit te leggen. Denk hierbij aan ondersteu-
nende woorden voor het vertellen van een leuke of een vervelende gebeurtenis.

De gesprekskaartjes zijn vooral bedoeld om naar eigen inzicht te gebruiken.
Ter inspiratie lees je hierna 12 tips voor het inzetten van gevoelswoorden.
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Tips voor het inzetten van gevoelswoorden

Tip 1 Bespreken van een onderwerp of gebeurtenis

Lisa is net twee maanden begonnen in de brugklas. Haar mentor wil graag 
weten hoe het met Lisa gaat. Maar Lisa vindt het moeilijk om haar gevoel 
goed onder woorden te brengen. Haar mentor ondersteunt haar door de 
gevoelskaartjes in te zetten.

Werkwijze
•  Jij, of de leerling1, wilt een onderwerp bespreken en je merkt dat de leerling 

moeite heeft dit te verwoorden of zich uit te drukken.
•  Jij, of de leerling, legt een aanvulzin neer of je formuleert zelf een zin en 

schrijft die op een leeg kaartje.
•  Vervolgens kan er een of meerdere woorden worden gekozen die aansluiten 

bij het gevoel of de mening van de leerling.
•  De informatie die op tafel ligt kan het gesprek op gang helpen of ondersteu-

nen.
•  Tijdens het gesprek ondersteun je de leerling bij het verduidelijken van en de 

juiste betekenis verbinden aan de woorden, het gevoel en de context van de 
situatie op dat moment.

Tip 2 Bij woordvindingsproblematiek

Als aan Tom wordt gevraagd hoe hij zich voelt na het examen, vindt hij het 
lastig om het passende woord te vinden. Dit frustreert hem. Zijn begelei-
der helpt hem door woorden te selecteren en de betekenis toe te lichten. 
Net zo lang tot het juiste woord gevonden is. Het woord dat Tom zocht 
was ‘opgelucht’.

Werkwijze
•  Ondersteun de leerling tijdens het gesprek door gevoelswoorden te selecte-

ren die mogelijk worden bedoeld.
•  Laat de leerling een keuze maken uit de voorgeselecteerde opties.
•  Zit het juiste gevoelswoord er niet bij? Probeer dan een ander rijtje woorden 

aan te bieden.

1   In plaats van leerling kan in de tekst ook het kind of de jongere gelezen worden. 
Hij en zijn kunnen ook gelezen worden als zij en haar.
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•  Ontbreekt er een woord? Dan schrijft de begeleider2 of de leerling het woord 
op een leeg kaartje.

•  Om het persoonlijke lexicon te vergroten kunnen relevante gevoelswoorden 
en betekenissen worden genoteerd in een eigen schrift (dat de leerling kan 
gebruiken als geheugensteun).

Tijdens het gesprek ondersteunt de begeleider bij het verduidelijken van en de 
juiste betekenis te verbinden aan de woorden, het gevoel en de context van de 
situatie op dat moment.

Tip 3 Eén emotie, meerdere gevoelsbetekenissen
Eén emotie kan meerdere gevoelsbetekenissen hebben. De exacte betekenis 
van een emotie is afhankelijk van de context waarin het zich afspeelt. Een emo-
tie als huilen kan verschillende betekenissen hebben. Je kunt namelijk huilen 
van
•  boosheid
•  verdriet
•  pijn
•  schrik
•  geluk
•  het lachen

Sommige kinderen met autisme beschikken over een beperkt repertoire van 
gevoelsbetekenissen bij een emotie van zichzelf of een ander. Dit kan leiden tot 
verwarring, angst of paniek. Want de leraar lacht hard om je grap en de tranen 
rollen over zijn wangen. Is hij nu blij of verdrietig?

Werkwijze
•  Jij, of de leerling schrijft een emotiewoord op een leeg kaartje, bijvoorbeeld 

‘lachen’.
•  Laat de leerling gevoelswoorden kiezen die bij het emotiewoord kunnen pas-

sen, bijvoorbeeld ‘blij’ en ‘nerveus’.
•  Gevoelswoorden die ontbreken kunnen op de lege kaartjes worden aange-

vuld.
•  Lukt het de leerling niet om gevoelswoorden te selecteren, ondersteun de 

leerling dan hierbij door zelf woorden te selecteren.
•  Geef voorbeelden van de verschillende betekenissen vanuit een (bekende) 

situatie of laat de leerling (als dit mogelijk is) een voorbeeld bedenken.
•  De emotiewoorden en gevoelsbetekenissen kunnen worden genoteerd in het 

persoonlijke schrift van de leerling.

2  In plaats van begeleider kan ook ouder, therapeut of leraar gelezen worden.
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•  Raakt de leerling tijdens een interactie met ander(en) in verwarring over een 
emotie, geef dan verbale ondersteuning over de juiste gevoelsbetekenis.

Bekijk het filmpje Emotie & kleur op www.socialeverhalen.nl voor het gebruik 
van kleur bij de verduidelijking van verschillende betekenissen van een emotie 
en het gebruik van een symbolenblad.

Tip 4 Ondersteuning bij het toekennen van de juiste betekenis aan een 
emotie
Soms begrijpt een leerling met autisme het gedrag van een ander verkeerd. 
Hierdoor ontstaan misverstanden in de sociale omgang en de communicatie. 
Bijvoorbeeld: enthousiasme wordt verward met boosheid.

Werkwijze
•  Als de leerling een onjuist gevoelswoord selecteert voor de emotie of het 

gedrag van een ander, kiest de begeleider een passend woord.
•  De begeleider vraagt aan de leerling om zijn woordkeuze uit te leggen.
•  De begeleider legt daarna zijn woord óver het gekozen woord van de leerling 

en legt uit welk woord hoort bij deze emotie en waarom.

Tip 5 Sociaal stripverhaal en gevoelswoorden
Met een sociaal stripverhaal kunnen sociale situaties voor de leerling tijdens 
een gesprek worden gevisualiseerd. De gevoelswoorden kunnen ondersteu-
nend zijn bij het formuleren van een emotie of gedrag in het stripverhaal.  
De instructie voor het maken van een sociaal stripverhaal is te bekijken op 
www.socialeverhalen.nl.

Tip 6 Angst, paniek en stress
Soms is het onduidelijk voor een begeleider waardoor een leerling stagneert 
in een bepaalde (sociale) situatie. De leerling zelf kan op dat moment ook niet 
uitleggen waardoor hij blokkeert. Vaak wordt dit gedrag veroorzaakt door on-
duidelijkheid in een situatie en is er sprake van angst, paniek of stress. 

Werkwijze
•  Jij, of de leerling, selecteert een of meerdere gevoelswoorden die het gevoel 

van de leerling op dat moment ondersteunen.
•  Gevoelswoorden die ontbreken kunnen op de lege kaartjes worden geno-

teerd.
•  Lukt het de leerling niet om zelf passende woorden te selecteren? Laat de 

leerling dan een keuze maken uit de door jou voorgeselecteerde opties.
•  Zit het juiste gevoelswoord er niet bij? Probeer dan een ander rijtje woorden 

aan te bieden.
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•  De geselecteerde informatie die op tafel ligt kan het gesprek op gang helpen 
of ondersteunen.

•  Tijdens het gesprek ondersteun je de leerling bij het verduidelijken van en de 
juiste betekenis verbinden aan de woorden, het gevoel en de context van de 
situatie op dat moment.

Tip 7 Non-verbale communicatie
Gevoelswoorden kunnen de leerling ondersteunen in het toeschrijven van de 
juiste betekenis(sen) aan non-verbale communicatie van de ander. 

Als de docente wiskunde haar neus snuit, vraagt David zich verbaast af 
waarom zij verdrietig is. Het is hem ontgaan dat zij gewoon een verkoud-
heid heeft.

Werkwijze
•  De leerling heeft de gevoelskaartjes thuis of op school bij de hand.
•  Bij verwarring over een emotie van een ander vraagt de begeleider de leerling 

een gevoelskaartje bij deze emotie te zoeken.
•  Bij een onjuist gekozen gevoelswoord kiest de begeleider voor de leerling een 

passend gevoelswoord en legt de betekenis van beide woorden uit.
•  Heeft de leerling een correct gevoelswoord gekozen, dan kan de begeleider 

er alsnog ook een kiezen, om een alternatief woord aan te bieden en zo het 
lexicon te vergroten.

Tip 8 Oplossingsgericht
Als een leerling negatieve gevoelens heeft over zichzelf, een ander of ten aan-
zien van een bepaalde situatie, kunnen de gevoelskaarten worden gebruikt om 
een oplossingsgericht gesprek te voeren.

Laatst vroeg iemand aan Ava of ze wist wat verliefd zijn is en daar kon zij 
geen antwoord op geven. Ze voelde zich vreselijk dom, want de rest van 
de klas leek dit wel te weten. Ava heeft vaak het idee dat ze dom is.

Werkwijze
•  De leerling selecteert een of meerdere negatieve gevoelswoorden die betrek-

king hebben op hemzelf, een ander of een situatie.
•  Laat de leerling daarna een of meerdere woorden selecteren die het gewenste 

positieve gevoel beschrijven of, als het woord ontbreekt, zelf een woord op-
schrijven. 
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•  Bied ondersteuning als de leerling moeite heeft met het selecteren van de 
juiste gevoelswoorden.

•  Leg de negatieve woorden links en de positieve woorden rechts.
•  Probeer nu aan de hand van oplossingsgerichte gespreksvoering* met de 

leerling te onderzoeken op welke wijze het negatieve gevoel kan plaatsma-
ken voor het positieve gevoel.

•  Noteer de geformuleerde oplossing in stappen op papier.

Tip 9 Hoofd en lichaam
Leerlingen met autisme kunnen niet alleen moeite hebben met het herkennen 
en beschrijven van eigen gevoelens. Ook wordt het onderscheid tussen fysieke 
en emotionele gevoelens door hen soms niet herkend. Dit fenomeen wordt 
alexithymie (letterlijk: ‘geen woorden voor emoties’) genoemd.

Voorbeeld: als je bang bent voor een ringoefening bij gym, voel je paniek in je 
hoofd, maar ook je lijf kan een reactie geven, zoals rillen. Maar rillerigheid kan 
ook ontstaan als je ziek bent.

De leerling kan er hierdoor van overtuigd zijn dat hij ziek is, terwijl de fysieke 
reactie ontstaat door de angst. Gevoelskaarten kunnen ondersteunend zijn bij 
het in kaart brengen, verduidelijken en differentiëren van fysieke en emotionele 
gevoelens.

Werkwijze
•  De leerling heeft een probleem zoals hiervoor beschreven.
•  Gebruik twee lege kaartjes. Noteer op het eerste kaartje hoofd en op het 

tweede kaartje lichaam. Leg deze kaartjes naast elkaar op tafel.
•  Probeer met de leerling te onderzoeken over welk gevoel of welke gevoelens 

het gaat, fysiek of emotioneel, en welk(e) gevoelswoord(en) passend zijn.
•  Plaats de woordkaartjes onder de betreffende categorie.
•  Soms kan één woord onder beide categorieën vallen.
•  Ontbreekt er een woord? Dan schrijft de begeleider of de leerling het woord 

op een leeg kaartje.
•  In plaats van de kaartjes hoofd en lichaam kan de begeleider ook een omtrek 

van een lichaam op papier tekenen.
•  De leerling kan de gevoelswoorden dan bij de verschillende lichaamsdelen 

neerleggen.

* Wil je meer lezen over oplossingsgerichte gespreksvoering? Zie: Corry Wolters, 
Oplossingsgericht aan het werk met kinderen en jongeren. Gesprekken en 
werkvormen (Pica, 2011). 



8 9

•  Bied ondersteuning als de leerling moeite heeft met het selecteren van de 
juiste gevoelswoorden.

•  Leg de negatieve woorden links en de positieve woorden rechts.
•  Probeer nu aan de hand van oplossingsgerichte gespreksvoering* met de 

leerling te onderzoeken op welke wijze het negatieve gevoel kan plaatsma-
ken voor het positieve gevoel.

•  Noteer de geformuleerde oplossing in stappen op papier.

Tip 9 Hoofd en lichaam
Leerlingen met autisme kunnen niet alleen moeite hebben met het herkennen 
en beschrijven van eigen gevoelens. Ook wordt het onderscheid tussen fysieke 
en emotionele gevoelens door hen soms niet herkend. Dit fenomeen wordt 
alexithymie (letterlijk: ‘geen woorden voor emoties’) genoemd.

Voorbeeld: als je bang bent voor een ringoefening bij gym, voel je paniek in je 
hoofd, maar ook je lijf kan een reactie geven, zoals rillen. Maar rillerigheid kan 
ook ontstaan als je ziek bent.

De leerling kan er hierdoor van overtuigd zijn dat hij ziek is, terwijl de fysieke 
reactie ontstaat door de angst. Gevoelskaarten kunnen ondersteunend zijn bij 
het in kaart brengen, verduidelijken en differentiëren van fysieke en emotionele 
gevoelens.

Werkwijze
•  De leerling heeft een probleem zoals hiervoor beschreven.
•  Gebruik twee lege kaartjes. Noteer op het eerste kaartje hoofd en op het 

tweede kaartje lichaam. Leg deze kaartjes naast elkaar op tafel.
•  Probeer met de leerling te onderzoeken over welk gevoel of welke gevoelens 

het gaat, fysiek of emotioneel, en welk(e) gevoelswoord(en) passend zijn.
•  Plaats de woordkaartjes onder de betreffende categorie.
•  Soms kan één woord onder beide categorieën vallen.
•  Ontbreekt er een woord? Dan schrijft de begeleider of de leerling het woord 

op een leeg kaartje.
•  In plaats van de kaartjes hoofd en lichaam kan de begeleider ook een omtrek 

van een lichaam op papier tekenen.
•  De leerling kan de gevoelswoorden dan bij de verschillende lichaamsdelen 

neerleggen.

* Wil je meer lezen over oplossingsgerichte gespreksvoering? Zie: Corry Wolters, 
Oplossingsgericht aan het werk met kinderen en jongeren. Gesprekken en 
werkvormen (Pica, 2011). 

8 9

•  De informatie die op tafel ligt kan het gesprek op gang helpen of ondersteu-
nen.

•  Ondersteun tijdens het gesprek de leerling bij het verduidelijken van en de 
juiste betekenis verbinden aan de woorden, het gevoel en de context van de 
situatie op dat moment.

•  Mogelijk kan er ook een oplossing worden gezocht voor het probleem dat de 
leerling op dat moment ervaart, zoals het eerder beschreven voorbeeld van 
de gymoefening.

Tip 10 Gevoel en woord
Ook al beschikt de leerling over voldoende gevoelswoorden en begrijpt hij de 
betekenis, toch kan hij moeilijkheden ervaren om gevoelens in een bepaalde 
context te koppelen aan de juiste woorden. De leerling kent de woorden wel, 
maar kan niet het juiste woord selecteren of het woord oproepen uit zijn ge-
heugen. Ondersteun de leerling in het selecteren van het juiste gevoelswoord 
door woordsuggesties aan te reiken.

Tip 11 Positieve en negatieve gevoelswoorden
Als de leerling moeite heeft met het toekennen van een negatieve of een po-
sitieve betekenis aan een gevoelswoord, kan de volgende oefening hierbij on-
dersteunen.

Werkwijze
•  Gebruik twee lege kaartjes. Noteer op een kaartje positief en op het andere 

kaartje negatief. Leg deze kaartjes naast elkaar.
•  Selecteer van tevoren 20 gevoelswoorden (10 positief en 10 negatief) en leg 

deze op een stapel.
•  Vraag aan de leerling om aan de geselecteerde woorden een positieve of een 

negatieve betekenis toe te kennen door deze onder een van de twee kaartjes 
te leggen.

•  Corrigeer een onjuiste keuze van de leerling en leg uit waarom dit niet juist is.
•  Bij een correct gekozen gevoelswoord door de leerling kan de begeleider er-

voor kiezen om ook nog een alternatief woord uit de overige kaarten aan te 
bieden en zo het lexicon te vergroten.

Tip 12 Zelfverzonnen gevoelswoorden 

Daan noemt een ‘proefwerk’ een ‘echtwerk’, want als het een proef is, 
telt het niet volgens hem. Daarom weigert hij het woord proefwerk te ge-
bruiken en zegt hij steevast tegen de docent: ‘U bedoelt een “echtwerk”.’
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Sommige kinderen met autisme gebruiken zelfverzonnen woorden (neologis-
men) om een gevoel, sfeer, voorwerp of situatie uit te drukken. Als een leerling 
zich in een gesprek beter kan uitdrukken met eigen (gevoels)woorden is het van 
belang dit te respecteren. Om als begeleider de betekenis van het zelfverzon-
nen woord goed te kunnen begrijpen, kan met de leerling een synoniem wor-
den gezocht in de set gevoelskaarten. De vertaling van zelfverzonnen woorden 
naar een synoniem kan de begeleider ondersteunen in het beter begrijpen van 
en afstemmen op de leerling.

Werkwijze
•  Laat de leerling het eigen woord noteren op een leeg kaartje.
•  Laat de leerling een woord of woorden uit de gevoelswoorden kiezen die 

synoniem kunnen zijn voor het eigen woord.
•  Zit het woord er niet bij? Probeer dan zelf het juiste synoniem te achterhalen 

en noteer dit op een leeg kaartje.
•  Noteer de zelfverzonnen woorden en de betekenissen in een schrift, dat als 

vertaalboekje fungeert voor betrokkenen.
•  Deel de informatie met familie of teamleden zodat ook zij de leerling beter 

kunnen begrijpen.
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Sommige kinderen met autisme gebruiken zelfverzonnen woorden (neologis-
men) om een gevoel, sfeer, voorwerp of situatie uit te drukken. Als een leerling 
zich in een gesprek beter kan uitdrukken met eigen (gevoels)woorden is het van 
belang dit te respecteren. Om als begeleider de betekenis van het zelfverzon-
nen woord goed te kunnen begrijpen, kan met de leerling een synoniem wor-
den gezocht in de set gevoelskaarten. De vertaling van zelfverzonnen woorden 
naar een synoniem kan de begeleider ondersteunen in het beter begrijpen van 
en afstemmen op de leerling.

Werkwijze
•  Laat de leerling het eigen woord noteren op een leeg kaartje.
•  Laat de leerling een woord of woorden uit de gevoelswoorden kiezen die 

synoniem kunnen zijn voor het eigen woord.
•  Zit het woord er niet bij? Probeer dan zelf het juiste synoniem te achterhalen 

en noteer dit op een leeg kaartje.
•  Noteer de zelfverzonnen woorden en de betekenissen in een schrift, dat als 

vertaalboekje fungeert voor betrokkenen.
•  Deel de informatie met familie of teamleden zodat ook zij de leerling beter 

kunnen begrijpen.
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Communicatiebox voor  
school en ouders

Voor ondersteuning van normaal begaafde 
kinderen en jongeren met autisme

Inge Verstraete

Om binnen het onderwijs goed af te kunnen stemmen 
op een leerling met autisme, is het zaak om te weten 
hoe deze leerling communiceert en tegen welke pro-
blemen hij of zij in de communicatie aanloopt. 

Met het communicatieprofiel uit de Communi-
catiebox breng je de individuele mogelijkheden en 
behoeften van een leerling met autisme in kaart. Een 
opgesteld profiel biedt gerichte informatie over de 

wijze waarop de persoonlijke communicatie met de leerling tot stand kan komen en biedt 
aanknopingspunten waar en welke ondersteuning in de onderwijspraktijk wenselijk is, op 
sociaal én cognitief gebied.
In dit boek staan tevens vijftien praktische hulpmiddelen beschreven, die kunnen worden 
ingezet door de begeleider om de communicatie met de leerling te ondersteunen en te 
bevorderen.

‘De auteur wijst er terecht op dat we intelligentie en communicatief vermogen niet door 
elkaar mogen gooien en dat deze kinderen of jongeren dus ook best wat hulpmiddelen 
kunnen gebruiken. Het boek biedt concrete inspiratie voor ambulante begeleiders, maar 
evengoed natuurlijk voor ouders en betrokken leerkrachten zelf.’
Autisme Centraal

‘Eindelijk een praktisch, oplossingsgericht boek voor het VO, waarmee je normaal begaafde 
en nog slimmere leerlingen handvatten kunt geven hoe ze beter kunnen communiceren. 
De communicatieboxen zijn zo praktisch inzetbaar voor veel Aspergers op het VO, maar 
ook voor leerlingen met woordvindingsproblemen door dyslexie, dysfasie of ADHD.’
Karin Nijman - Remedial Teacher (specialisaties ASS en dyslexie)

‘Communicatiebox voor school en ouders is een uiterst praktisch boek dat eenvoudig in 
elkaar zit en als begeleider krijg je zin om het boek onmiddellijk in de praktijk te gaan 
gebruiken. Ik denk dat iedereen die te maken heeft met een leerling met autisme, handvat-
ten in dit boek kan vinden.’
Lidy Peters (LBBO)

ISBN 9789077671733 • 152 pagina’s • www.uitgeverijpica.nl



12

ik ben nietagressieftriestpaniek

opgeluchttrotsik benwoedend

ongelukkigfaalangstigprettigopgelucht

ik doe nietgeïrriteerdsomberbezorgd

zelfbewustopgewondenik doegefrustreerd

depressiefongerustverliefdenthousiast

ik voel mij nietgeërgerdverdrietigdoodsbang

hoopvoldolblijik voel mijboos

bedroefdbangverveeldblij


