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De Zorgenboom

Stel je voor dat er een boom bestaat die de Zorgenboom heet. Hij is zo groot en hij 
heeft zo veel takken, dat je al je zorgen erin kwijt kunt.

Maak een tekening of schrijf over de zorgen die jij hebt en hang ze aan de takken. 
Je kunt de Zorgenboom ’s avonds gebruiken om je zorgen aan op te hangen voordat 
je gaat slapen. Verbeeld het je maar gewoon!


