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Hoeveel emoties zijn er?

Het is belangrijk dat je iets van emoties 
weet. Ze bepalen voor een groot deel wie 
wij zijn.

Er bestaan veel verschillende woorden om 
te beschrijven hoe we ons voelen.

Noem alle woorden die je maar kunt bedenken die bij een emotie horen. Hier zijn 
er een paar om mee te beginnen:

blij             bedroefd             beschaamd             boos             opgewonden

Verzamel bij je vriendjes, vriendinnetjes en familieleden ook zulke woorden door te 
vragen hoe zij zich voelen.

Hoeveel verschillende blije emoties kun je bedenken?

Blije emoties


